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Princip katalog - Anvendelse

Dette katalog indeholder principlasninger, der kan anvendes i renoveringsopgaver, med seaerligt fokus pa at aldre kan blive boende
lzengere i egen bolig. Kataloget er baseret pa rapporten ‘Zldres behov for at blive i egen bolig’ — se pa Ibf.dk
Renoveringsopgaverne kan veere af forskellige starrelse og karakter, derfor findes der to tilgange til anvendelse af kataloget:

Anvendelse baseret pa renoveringens omfang Anvendelse baseret pa renoveringens fokus

Denne anvendelse er organiseret under kategorierne 'Small’, 'Medium' og Mange renoveringsprojekter har en direkte relation til en bestemt funktion

'‘Large’. Disse tre stgrrelser afspejler nogenlunde budgettets omfang og eller bygningsdel. Som eksempel nedenfor er fokusset "Kgkken”
renoveringens indgriben.

Small

Medium

Large
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Anvendelse baseret pa renoveringens omfang



Anvendelse baseret pa renoveringens omfang

'Small' (Sma projekter) Denne kategori kan omfatte projekter som
sma" wayfinding (vejvisning), tilfgjelse af handlister, fleksibelt inventar i
kakken eller bryggers, udskiftning af dgrtelefon eller komfur.

'Medium' (Mellemstore projekter) Mellemstore projekter kan

M d - m indebeaere etablering af niveaufri adgang til adgangsdgare eller
e I u terrasser. Det kan ogsa omfatte etablering eller forbedring af et
feelleslokale.

‘Large’ (Store projekter) Store projekter er mere omfattende og

involverer ofte dialog med myndigheder, stgrre konstruktions— og
a rg e installationsaendringer eller opfarelse af f.eks. et helt nyt

elevatortarn.

Et renoveringsprojekt kan ogsa kombinere tiltag af forskellig

starrelse, sa det indeholder bade Small, Medium og Large.
Behov for tryghed 3*
Tryghed er et grundlaeggende behov, som daekker over
folelsen af at vaere sikker i sit hjiem og at kunne feerdes frit . . .
og trygt béde i boligen og i de omkringliggende Eaktaboks. Fakltaboksen forteeller, hvord.an et universelt design-
omgivelser. tiltag relaterer til et bestemt behov. Der findes 11 stk. 'behoV'

defineret i rapporten
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Anvendelse baseret pa renoveringens omfang

Der findes mange "sma" tiltag, flere end "store”. Der er et stort udvalg af variationer:

[INRRRNRRRRRRNRN|
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Indgangen til bolig, opgang og trappeopgang

Behov for tryghed 3*

BEJ EE] B} Tryghed er et grundleeggende behov, som daekker over
folelsen af at veere sikker i sit hjem og at kunne faerdes frit
2 SAL — S og trygt bade i boligen og i de omkringliggende
Eﬂ Eﬂ E} © N omgivelser.
= Behov for designlgsninger der taler til flere

[A]
[5 ITH &l - il sanser 11*
) f o Information der aktiverer flere sanser samtidig, @ger

sandsynligheden for modtagerens forstaelse. Det drejer
sig om at bruge en kombination af farve, kontrast, lys,
tekst, ikoner, taktil information og hvis mulig, auditiv
information og duft.

Adgang til opgang tydeligt Skiltene er placeret sa de Skilte med farve, ikoner og Handliste med taktil
markeret: Store hus nr. + er lette at se og stor skrift. etageinformation.
belysning. lokalisere.

(o
S~

\

Handliste med vandret Kontrast mellem trin og Trappens geometri markeret med sidebelysning. Belysning langs stgdtrin. Trinforkanter markeret
afslutning som indikerer Stadtrin. steerkt lysere/merkere end
repos, for beboere med trinflade.

nedsat syn.
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Handlister og greb

Behov for manuel stotte 8*
o o Greb og handlister er statte, som tilbyder stabilitet og
o O sikkerhed, nar de er godt fastmonterede.

Greb kan vaere en god hjeelp der kan give bade
H mestringsevne og tryghed iseer de steder hvor balance og

/ — \ styrken udfordres.
J i’ Handlister i begge sider af et trappelab er et lille indgreb

¢$ der kan betyde meget.

Handliste i begge sider. Handliste i to hgjder. Greb ved trin ved Handlister i elevator/
indgangsder. lange gange.

-
1 m min 1 m min ==
% i il 25
|
38
—s8 |
50
Minimums-trappebrede pga. brandregler er 1 meter. Forslag: 2 mindre men stadig gribeegnede handlister for en Alt inventar med god fastgerelse kan statte balance og styrke.
Plads til kun en gribeegnede handliste. endnu bedre manuel stgtte.

LANDSBYGGEFONDEN 2025 - Aldres behov for at blive i egen bolig - Principkatalog 9



Indgangen til selve bolig

o
Glas i dgrpladen eller ved Indbygget dermatte for at God passagebredde og
dgren for at kunne kigge ud. undga ulykke. letgdende deor.

Plads nar man sidder i kerestol eller bruger rollator

T T
%]

s

T i 1
Forberedt il nemt at Skabe i en hgjde det er Plads ved ovnen til at
fierne et skab og nemt at na fra siddende placere varme fade.
etablere plads under position.
kgkkenbordet.
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e

Bredde trappe hvor 2
personer kan passere.

Behov for tryghed 3*

Det handler om at fgle sig sikker i sin bolig og kunne
bevaege sig sikkert rundt ind og ud. Jo mere tryg man fgler
sig, desto bedre muligheder har man for at udfolde sig
mentalt, socialt og fysisk.

Behov for rummelighed 9*

Det drejer sig om tilstraekkelig plads for at mangvrere frit
og bevaege sig med hjeelpemidler uden barriere.

Nogen gange er det plejepersonalet, som ikke har plads til
at udfere deres arbejde jeevnfer de lovmaessige pladskrav.

|k¢kkeﬂ§ad[ L — == P
| gan varelse__ D
— gang -
t 9
stue
cerelse
I 1 S |
En rummelig indretning opnas ved at vaelge kompakt inventar Parkeringsplads til rollator
og/eller ved at skabe fleksible zoner med lette skillevaegge. taet pa indgangsdaren

Samtidig frigiver gulvvarme den plads, som traditionelle

radiatorer ellers ville optage
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Fleksibilitet pa fast inventarer, hvidevarer og EL udtag

: _ J\E
Nl

oo

Vaskemaskinehgjde der Hylde som stgatter med Ovnhgjde der nemt kan Justerbart inventar.
nemt kan justeres. placering af vaskekurv. justeres.

\

S

LS
Et skab under vasken der En lang bruseslange EL-udtag i forskellige hajder (kakken og toilet).
nemt kan fiernes, hvis kan na flere positioner.

ngdvendigt.
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Behov for udvalg og justering 10*

Behov for udvalg afspejler at, én Igsning ikke kan deekke alles
behov. Nogle gange er der brug for flere lasninger som
tilgodeser forskellige behov.

Behovet for justering daekker over inventarets placering.
Kgkkenet kan vaere sveert at anvende, hvis bordhgjden ikke er
tilpasset, eller skabe og hvidevarer er placeret uden for
reekkehgjde. Det kan ogsa veere svaert enten at na op eller at
bukke sig ned uden faldrisiko.

AEndringer i inventaret, som f.eks. at placere en vaskemaskine
i selve boligen i stedet for i en kaelder, eller at justerer hgjden,
kan ggre det muligt for den aeldre fortsat at varetage tgjvasken
selv.

Udfordringerne og dermed behovet er ikke de samme for alle
eldre, sa mulighed for fleksibilitet i placering af inventar og
hvidevare, sa det er muligt at justere det til den enkelte, er
derfor vaesentligt.
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Kontrast & farve. Taktil/analog versus digital

2

® [ i =
Brug af kontraster hjselper Forhgjede kogeplader kan
til at finde smating, hvis nemt findes med handen.

man ser darligt.

Booking

09.00 10.30 11.00

Booking

22/11  Mette ‘ 1000
: 00
23/11 Erik | o
150
24/11 Tina Liv
[} 160

180

Forskellige bookingsystemer til f.eks. et faellesvaskeri, kan
gere det muligt for flere at bruge.

O
o0 00

Komfur med drejeknapper kan maerkes og ses og kan veere
nemmere at bruge, hvis man ser darligt eller er begyndende
dement.

Et udvalg af dertelefoner,
kan gge brugbarheden for
flere med forskellige behov.
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Behov for udvalg og justering 10*

Behovet for et bredt udvalg afspejler, at én enkelt Igsning
sjeeldent kan deekke alles behov. Derfor kraever
situationen ofte flere Igsninger, som tilgodeser forskellige
behov.

Behov for designlgsninger der taler til flere
sanser 11*

Lgsninger og information der aktiverer flere sanser
samtidig, gger sandsynligheden for at modtageren kan
bruge lgsningen og forsta informationen.

Specielt digitale displays kan vaere udfordrende, fordi de
kun aktiverer synssansen. Sa lgsningen kan veere at:

* Inventar og hvidevarer der kan anvendes med fglesans
0g synssans

« Information man kan ses, hgres og fales

» Omtanke ved skrifttype og starrelse, signalfarver,
kontrastfarve og ikoner.
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Tilstraekkelig plads, akustik, dagslys, kunstlys, klima, jeevn overflade

Nye og starre vinduer giver
forbedret dagslysindfald, en
hgjere termisk kvalitet og er
nemme at renggre.

| en entré betyder tilstreekkelig God akustik f.eks. ved hjeelp af gardiner og akustikregulering i
plads, at der er komfortabelt rum  boligen og i feellesfaciliteter statter op om samtaler og

til aktiviteter som at sidde og tage  deltagelse sociale faellesskaber.

sko pa og til at tage imod geester.

Jaevne og faste God trappeforhold.

overflader inde og ude.

Plads og mulighed for at
komme ud i det fri luft.

Stier i udeomradet der er
gode at feerdes pa med
belysning der bade giver
overblik og angiver retning.
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Behov for komfort 6*

Komfort har stor betydning for hvilke aktiviteter man har
glaede af.

Der er flere mader hvorpa komfort har indflydelse pa
folelsen af velveere.

Fokusomrader indenfor komfort:
Pladsforhold, dagslysforhold, kunstig belysning, lydforhold,
lugtforhold, temperatur, renggringsvenlige forhold.

Komfort har en teet forbindelse med tryghed og
rummelighed behgver.

Behov for rummelighed 9*

Rummelighed betyder i denne sammenhaeng tilstraekkelig
plads til f.eks. hjaeelpemidler, arbejdsplads til
plejepersonale, opbevaring til tgj, beger og isenkram, et
opvarmet skur eller loftrum til at opbevare sine ejendele
eller et ekstra veerelse til overnattende gaester.

Rummelighed i bad og kakken kan sikre at det er muligt at
justere indretningen, hvis der opstar behov for en karestol,
rollator eller hjeelp fra plejepersonale og det er saledes
knyttet til behovet for justering.
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Barrierfri adgang

Kommunen sgrger ofte kun for én niveaufri adgangsmulighed til boligen, hvilket typisk er hoveddgren. Beboere med behov for
niveaufrihed kan derfor have udfordringer med at komme ud pa en terrasse, altan eller have.

ubD IN
i *[
Let adgang til uderum er vigtigt, da det er afggrende for En rund-gatur i ude-
livskvalitet. omradet haven der er sikkert

indrettet til 2eldre med demens.
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Behov for barrierefri forhold der er positivt
udfordrende 7*

Barrierefri forhold ger at man kan tilga og bruge sin bolig,
komme ud og leve et aktivt liv, det understreges af bade
de aldre og af fagpersonalets udsagn.

Det vigtige er at man bevarer selvstaendighed og
sikkerhed. | denne sammenhaeng er fleksibilitet en vigtig
tilgang hvor beboeren Igbende har mulighed for justering
af og i bolig/lomrade.

Fokusomrader indenfor barrierefri forhold der er positivt
udfordrende:

* Trapper og trin

» Geleender

* Hvilemuligheder

» Tunge dare

* Haje dertrin

» Smalle dgrabninger

En rund-gatur i baghaven/boligneere uderum betragtes
ogsa som afggrende for livskvaliteten
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Faellesfaciliteter af forskellig type

,,,,,,

Feellesrum ude og inde Endnu bedre med gode Forskellige aktiviteter og funktioner som hobbyrum, veerksted,
med aktiviteter, et neutralt adgangsforhold for at vaskeri, depot kan understgtte uforpligtende mader.
sted at mgdes. alle.

Udendorsaktiviteter i feellesskab, udnyttede grenne omrader

Feelles udendgars aktivitetsmuligheder: feelleshus med terrasse, urtehave i forskellig hgjde, stier med hvilesteder med baenke,
medesteder i naeromradet.
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Behov for faellesskab 1*

Feellesskab og deltagelse i aktiviteter styrker fglelsen af
tilhersforhold og formal. Social kontakt kan desuden fgre til
venskaber og skabe fglelsesmaessig statte i hverdagen —
og dermed bidrage til en hgjere livskvalitet over tid.

Behov for stettende netvaerk 2*

Stette og hjeelp fra andre mennesker er ogsa et centralt
tema blandt eeldre, som et grundleseggende behov.
Derfor er det vigtigt at der er steder, hvor man kan laere
sine naboer og andre i lokalsamfundet at kende.

Behov for grenne omrader 5*

At veere i kontakt med naturen stgtter op om fysisk og
mental sundhed og det kan kobles mulighed for deltagelse
i sociale feellesskaber.

Fokusomrader indenfor grenne omrader:

* Fysisk tilgeengelig altan, terrasse, have, grent omrade

* Tryghedsskabende elementer sdsom belysning og
mulighed for overblik

* Individuelle og/eller feelles udenders aktivitetsmuligheder
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Mgadested: balkon i faelles gang, indhakke, halvtag, repos og sma haver

|| X

Uforpligtende moadesteder kan understgtte interaktion mellem naboer og styrke feellesskabet. Dette kan ggres ved at etablere nye
opholdszoner i gangzoner eller optimere eksisterende opholdsomrader, bade inde og ude.

Overvej om der er muligheder omkring trappen eller andre adgangsforhold eller kantzoner omkring boligen.
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Behov for faellesskab 1* og stottende netvaerk 2*

Feellesskab og netveerk kan understgttes af udformningen
af de fysiske rammer.

Mindre indgreb eller tilfgjelse/justering af indretning kan
skabe uforpligtende mgdesteder som kan bade veere
indendgrs eller udenders.(Behov for greanne omrader 5*)
Steder hvor naboskab kan finde sted.

De mgdesteder er muligvis allerede i bebyggelse, men
skal maske blot indrettes og suppleres med sma
forbedringsprojekter eller mgbler

Vedrgrende boligens kantzoner*:

Plads til ophold i og omkring den feelles ankomstzone
understgatter godt naboskab

Altaner og vinduer kan skabe en forlaengelse af den
private stemning ud i faeellesarealerne, hvilket gger
trygheden.

Gode kantzoner i stueetagen kan skabe liv langs
bygningen, som aktiverer udearealerne og giver
muligheder for spontane mgder

* Hvordan skaber vi sociale renoveringer, der forebygger
ensomhed?
www.socialrenovering.dk
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Large

Rummelighed og fleksibilitet i rum og bolig

:

—_—
’E
/
.
=
[
N

IOS E

Nar man renoverer boligens disponering, bar man sikrer
fleksibilitet ved at forberede plads til f.eks. kgrestol eller
arbejdsplads til hjemmepleje i de vigtigste rum. Indtil denne
plads er relevant, kan den bruges til andre ting (vaskesgijle,

skab mv.).
veerelse kontor veerelse : veerelse
kakken kakken

kontor
veerelse kakken veerelse kakken

Fleksibelt layout. Tilpasning af antal rum efter behov.

Lette veeg giver fleksibilitet og mulighed for at eendre
boligens indre disponering og dermed @ge brugbarhed over
tid.
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Rummelighed sikre tilstraekkeligt plads for mangvrering i alle
rum, der nar det er relevant kan sikre plads til kgrestol eller
arbejdsplads for hjemmepleje.

For at opna et bedre flow og mere fleksibilitet, man kan etablere
starre abninger i mellem rum safremt konstruktionen tillader det.

Behov for rummelighed 9*

Rummelighed betyder i denne sammenhaeng tilstreekkelig
plads til f.eks. hjeelpemidler, arbejdsplads til
plejepersonale, opbevaring til t@j, bager og isenkram, et
opvarmet skur eller loftrum til at opbevare sine ejendele
eller et ekstra veerelse til overnattende gaester.

Rummelighed i bad og kekken kan sikre at det er muligt at
justere indretningen, hvis der opstar behov for en karestol,
rollator eller hjeelp fra plejepersonale og det er saledes
knyttet til behovet for justering.

Behov for udvalg og justering 10*

| boligen kan justering muliggare fleksibilitet i indretning og
anvendelsesmuligheder af boligens rum sa de samme rum
kan bruges forskelligt afhaengig behov. F.eks. give
mulighed for at have overnattende gaester eller et
hvilerum, hvis man har en bekendt, som har brug for en
pause under besgget.

Mulighed for at have et soveveerelse hvor der, hvis
ngdvendigt kan veere plads til plejepersonalet.

Mulighed for at sla rum sammen, sa der er plads til en
fodselsdagsfest til hele familie
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Large

Fleksibilitet i bygning og i omrade. Udvalg

3v |1v v 3v 3v |1v v 3v

av 1v|1v 2v |1v v 1v|1v 2v |1v
v 3v 4v v G 3v av G
Ww| 2v |1v 5V 1w 2v |1v 5v

En variation af i lejlighedstyper og sterrelser indenfor den
samme afdeling, ssikre valgmuligheder hvis man gerne vil
downsize. Geestelejlighed eller opbevaringsmuligheder i

afdelingen er ogsa en made at skabe ekstra fleksibel plads.

Gaestehus og andre
funktioner i garden.

JE=4
e :

=
D
=

God transport og butikker i omradet/ mange faciliteter i

neeromradet.
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Behov for udvalg og justering 10*

Behovet for fleksibilitet dreje sig om udvalget af boliger og
om boligens udformning. Hvis der er forskellige boligtyper
at veelge imellem i samme bebyggelse, er fordelen, at
selvom beboerens behov og/eller gkonomiske situation
har aendret sig, sa kan man blive i omradet og bibeholde
sit netvaerk og sociale liv.

Behov for faciliteter i nseromradet 4*

De ldre fortaeller om den betydning af gode faciliteter i
naeromradet har for, om de kan klare indkab, om de far
bevaeget sig, kommer ud blandt andre og deltager i sociale
aktiviteter. Disse faciliteter spiller en vigtig rolle i at
modyvirke ensomhed, styrke sociale relationer og fremme
selvstaendighed. Nar faciliteterne er tilgeengelige, @ges
chancen for, at de seldre kommer ud.

Behov for faellesskab 1* og stettende netvaerk 2*
(Vedrgrende boligens kantzoner*)

Mulighed for overnattende geester understatter de nzere,
sociale relationer.

Faellesarealer med forskellige funktioner understgtter en
levende afdeling og skaber derfor tryghed.

Udearealer, der giver plads til varierede aktiviteter, bliver
brugt oftere og af flere.

Gode fzelleslokaler understetter en faelles identitet i
afdelingen.

Praktiske faellesfunktioner skaber flere sociale netvaerk pa
kryds og tveers af beboergrupper.

* Hvordan skaber vi sociale renoveringer, der forebygger
ensomhed?

www.socialrenovering.dk
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Large

Strategisk renovering elevator/trappe

Behov for komfort 6*

Komfort har stor betydning for hvilke aktiviteter man har
gleede af.

Der er flere mader hvorpa komfort har indflydelse pa
folelsen af velveere.

Fokusomrader indenfor komfort:

Pladsforhold, dagslysforhold, kunstig belysning, lydforhold,
lugtforhold, temperatur, renggringsvenlige forhold.
Komfort har en taet forbindelse med tryghed og
rummelighed behgver.

Behov for barrierefri forhold der er positivt
udfordrende 7*

En elevator kan give tilgaengelighed og tryghed og en
komfort som er brugbar for mange andre end eldre
beboere.

Samtidig er der sundhedsfordele ved f.eks. at tage trappen
i stedet for elevatoren, skulle Igfte benene over et dgrtrin
eller rejse sig uden brug af stettegreb. Man kan derfor tale
om en balance mellem udfordring og statte der vil flytte sig
i takt med at beboeren bliver aldre.

Gode trappeforhold med en trappe som ikke er for stejl og Hvis et eksisterende trappetarn har en udfordrende geometri

med et godt forhold mellem stigning og grund sikrer som umuligger en forbedring af trappeforholdene, kunne

brugbarhed ogsa for darligt gaende. trappetarnet bruges som elevatorskakt, og nye, gode trapper
tilbygges.
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Anvendelse baseret pa renoverings fokus



Anvendelse baseret pa renoveringens fokus

Denne del af kataloget indeholder tiltag, som kan
implementeres i eksempelvis et kekken med det formal at
tilgodese eeldres behov fra forskellige perspektiver.

FOKUS:

« NAROMRADET OG ADGANG TIL GR@GNNE UDERUM
+ ADGANG

« TRAPPER

+ KOKKEN

« TOILET

+ SOCIALLIV UDENDYRS

+ SOCIALLIV INDENDYRS

 VARIERENDE TILTAG
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Behov for faellesskab 1*

Faellesskab og deltagelse i aktiviteter styrker folelsen af
tilhegrsforhold og formal. Social kontakt kan desuden fare til
venskaber og skabe folelsesmzessig stette i hverdagen —
og dermed bidrage til en hgjere livskvalitet over tid.

Behov for stettende netvaerk 2*

Stoette og hjeelp fra andre mennesker er ogsa et centralt
tema blandt aeldre, som et grundlaeggende behov.
Derfor er det vigtigt at der er steder, hvor man kan lzere
sine naboer og andre i lokalsamfundet at kende.

* Hvordan skaber vi sociale renoveringer, der
forebygger ensomhed?

www.socialrenovering.dk

Behov for tryghed 3*

Det handler om at fgle sig sikker i sin bolig og kunne
bevaege sig sikkert rundt ind og ud. Jo mere tryg man feler
sig, desto bedre muligheder har man for at udfolde sig
mentalt, socialt og fysisk.

Behov for faciliteter i nseromradet 4*

De eeldre forteller om den betydning af gode faciliteter i
neeromradet har for, om de kan klare indkab, om de far
bevaeget sig, kommer ud blandt andre og deltager i sociale
aktiviteter. Disse faciliteter spiller en vigtig rolle i at
modyvirke ensomhed, styrke sociale relationer og fremme
selvstaendighed. Nar faciliteterne er tilgaengelige, eges
chancen for, at de eeldre kommer ud.

Behov for grenne omrader 5*

At veere i kontakt med naturen statter op om fysisk og
mental sundhed og det kan kobles mulighed for deltagelse
i sociale feellesskaber.
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Temaer om aldres behov for at kunne blive i egen bolig

Fokusomrader indenfor grenne omrader:

* Fysisk tilgeengelig altan, terrasse, have, grent omrade

* Tryghedsskabende elementer sdsom belysning og
mulighed for overblik

* Individuelle og/eller feelles udenders aktivitetsmuligheder

Behov for komfort 6*

Komfort har stor betydning for hvilke aktiviteter man har
gleede af.

Der er flere mader hvorpa komfort har indflydelse pa
folelsen af velvaere.

Fokusomrader indenfor komfort:

Pladsforhold, dagslysforhold, kunstig belysning, lydforhold,
lugtforhold, temperatur, renggringsvenlige forhold.
Komfort har en taet forbindelse med tryghed og
rummelighed behgver.

Behov for barrierefri forhold der er positivt
udfordrende 7*

En elevator kan give tilgeengelighed og tryghed og en
komfort som er brugbar for mange andre end eeldre
beboere.

Samtidig er der sundhedsfordele ved f.eks. at tage trappen
i stedet for elevatoren, skulle lafte benene over et dartrin
eller rejse sig uden brug af stottegreb. Man kan derfor tale
om en balance mellem udfordring og statte der vil flytte sig
i takt med at beboeren bliver eeldre.

Behov for manuel stotte 8*

Greb og handlister er stgtte, som tilbyder stabilitet og
sikkerhed, nar de er godt fastmonterede.

Greb kan vaere en god hjeelp der kan give bade
mestringsevne og tryghed isaer de steder hvor balance og
styrken udfordres.

Handlister i begge sider af et trappelgb er et lille indgreb
der kan betyde meget.

Behov for rummelighed 9*

Rummelighed betyder i denne sammenhaeng tilstreekkelig
plads til f.eks. hjeelpemidler, arbejdsplads til
plejepersonale, opbevaring til tgj, bager og isenkram, et
opvarmet skur eller loftrum til at opbevare sine ejendele
eller et ekstra veerelse til overnattende gaester.
Rummelighed i bad og kakken kan sikre at det er muligt at
justere indretningen, hvis der opstar behov for en karestol,
rollator eller hjeelp fra plejepersonale og det er saledes
knyttet til behovet for justering.

Behov for udvalg og justering 10*

Behovet for fleksibilitet dreje sig om udvalget af boliger og
om boligens udformning. Hvis der er forskellige boligtyper
at veelge imellem i samme bebyggelse, er fordelen, at
selvom beboerens behov og/eller gkonomiske situation
har eendret sig, sa kan man blive i omradet og bibeholde
sit netveerk og sociale liv.

Behov for udvalg afspejler at, én lgsning ikke kan deekke
alles behov. Nogle gange er der brug for flere Igsninger
som tilgodeser forskellige behov.

Behov for designlgsninger der taler til flere
sanser 11*

Lgsninger og information der aktiverer flere sanser
samtidig, gger sandsynligheden for at modtageren kan
bruge lgsningen og forsta informationen.

Specielt digitale displays kan veere udfordrende, fordi de
kun aktiverer synssansen. Sa Igsningen kan vaere at:

* Inventar og hvidevarer der kan anvendes med fglesans
0g synssans

* Information man kan ses, hgres og fales

» Omtanke ved skrifttype og starrelse, signalfarver,
kontrastfarve og ikoner.


http://www.socialrenovering.dk/

Stier i udeomradet er
gode at feerdes pa med
belysning der bade giver
overblik og er
retningsgivende.

Forskellige former for
kantzoner skaber
forbindelse mellem naboer.

En rund-gatur i udeomradet,
der er sikkert indrettet til
eeldre med mild demens.

\

Feelles udenders aktivitetsmuligheder, urtehave i forskellig hgjde
med sma steder af saerlig sanselig karakter.

Gardmiljg og stier med
hvilepladser.
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& For at sikre nemmere adgang til det grenne omrade er mindst én

ndgang indrettet med niveaufri adgang og gerne flere.

Stierne er faste og jeevne.

Let adgang til
uderum/altan er vigtigt da
det er afggrende for
livskvalitet.

Services (f.eks. indkab,
laege, apotek mv.) i
neeromradet.

P
B /Bus BN
—
E]

o © -

Mot | angsen |

= -

B s =

]

Overdeekkede omrader ved
gangzoner med udendgrs
inventar kan skabe mulighed
for ophold i al slags vejr.
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Skiltene er placeret, sa de
er lette at se og lokalisere.

Indgang er tydeligt
markeret med stort
hus-nr. og belysning.

Rummelige entréer med indbyggede dgrmatter og glas i dgren

for kan give ekstra tryghed.

]

ADGANG

Reekkehuse eller stuelejligheder med mindst én niveaufri indgang

2 SAL —
H H H
H H H
AT
P og gerne flere.
Parkeringsplads til ~ > I

rollatorer teet ved
indgangsdgren. God passagebredde og

letgédende deor.

LANDSBYGGEFONDEN 2025 - Aldres behov for at blive i egen bolig - Principkatalog

Skilte med farver, ikoner
og stor skrift.

Feellesrum

&

ol

Elevator til alle etager.

Et udvalg af dertelefoner
kan gge brugbarheden
for flere med forskellige
behov.

3

i

ZERY
T

Elevatoren har en
rummelig kabine, handliste
0g moderne udstyr.
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Kontrast mellem trappens
trin og stadtrin for age
synlighed for beboere med

Trappens geometri markeret med sidebelysning.
Steerk belysning pa

Handlister med vandret nedsat syn. trappen.

afslutning som indikerer Trinforkanter markeret
repos for beboere med staerkt lysere/markere
nedsat syn. end trinflade.

\

I

TRAPPER ‘

Hvis et eksisterende trappetarn har en udfordrende geometri
som umuligger en forbedring af trappeforholdene, kunne trappe-
tarnet bruges som elevatorskakt, og nye, gode trapper tilbygges.

il

Greb i udendars trappe. Handliste i begge sider.
Trappe med et godt forhold
mellem stigning og grund Handliste i to hajder.
sikrer brugbarhed ogsa for

darligt gaende.
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God plads ved eller under ovnen til at placere varme fade.
Mulighed for at justere inventarets hagjden.
Ovnhgjde der nemt kan

justeres.
Forberede til nemt at fierne
skabe og etablere plads [ — EL-udtag i forskellige

hgjder.

under kgkkenbordet.
= E E
i [= @
= K |]
jJ)

KOKKEN

Komfur med drejeknapper kan maerkes og ses og vaere nemmere
at bruge hvis man ser darligt eller er begyndende dement.

——1
O ;
00 00 1

Nemt adgang til skabe fra
oo siddende position.
Justerbart inventar.

Forhgjede kogeplader kan
nemt findes med handen.

Alt inventar med god
fastgerelse sa de kan
stotte balance og styrke.
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Forberedt med plads til kerestol eller arbejdsplads til
hjemmepleje. Ind til denne plads er er relevant bruges til skab,

vaskesagijle eller bruseniche.
Godt med et stort toilet i Vaskemaskine i en hgjde

feellesfaciliteter. der nemt kan justeres.

11

Hylde som statter med
placering af vaskekurv.

EL-udtag i forskellige
hgjder.

(]

o

=
";‘ﬁ;ommr‘
—oooo
==

| E
TOILET L

Inventar med god fastgerelse kan stgtte balance og styrke. \

- =
+ q’ﬁ:
y C
@ | - ==
P
—
Brug af kontraster hjaelper Justerbart inventar:
med at finde smating hvis Lang bruseslange kan
man ser darligt. na mange positioner.
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Uforpligtende madesteder kan understgtte interaktion mellem
naboer og styrke faellesskabet. Dette kan gares ved at etablere
opholdszoner i gangzoner eller optimere eksisterende

TN opholdsomrader.

Etablering af et gardmiljg med sanselige rum, der kan fremme
feellesskabet og stimulere sanserne.
Behagelige stier for

alle. e

]
<
<

Feelles udendgrs
aktivitetsmuligheder.

SOCIALLIV UDENDORS

Etablering af udearealer som giver ramme til forskellige feelles-
skaber og kantzoner med bade privat, semiprivat og offentlig
grgnne zoner.

Et prgdt uQvaIg ?f Feelleshuset m. terrasse,
aktiviteter i omradet. hvor beboerne kan mgdes og
nyde udendgrs-arealerne.
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Det fleksible layout giver et rummeligt miljg med plads til

gaester og mulighed for at tilpasse antallet af rum efter behov. God akustisk ved hjeelp af

Gode og indbydende akustikpaneler i boligen . .

geestefaciliteter i garden. . stgtter social deltagelse. God akgstlsk ved .hjaelp
et af akustikpaneler i

: feellesfaciliteter stgtter |

deltagelse i sociale

Variation af boligstarrelse,
depot og evt. geeste | KaY
facilitet i afdelingen. | kakken |22 | feellesskaber.
gang vaarelse_
gang
—— —
stue
I v%relse
w | 7| 5 . Fa il j veerelse | kekken 7] ' T
av 1v|1v 2v |1v !
G 3V av G
[ )
| av |1v 5V 1’ Vj“} \/(8‘ ¢

SOCIALLIV INDENDORS

Forskellige aktiviteter og funktioner som hobbyrum, vaerksted,
vaskeri og depot kan understgtte uforpligtende mader.

God adgang og godt stort ‘*"'I'\'
toilet i forbindelse med -
feellesfaciliteter.

Uforpligtende madesteder kan understgtte interaktion
mellem naboer og styrke feellesskabet. Dette kan geres ved
at etablere opholdszoner i gangzoner eller optimere
eksisterende opholdsomrader.
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En variation af i lejligheds -
starrelser i den samme
afdeling, sikrer man kan
blive i afdelingen, hvis man

Rummelighed i alle rum, ikke kun pa toilettet, gar det muligt at
fa hjeelp eller bruge rollator eller kgrestol.

Forskellige gerne vil downsize.
bookingsystemer til f.eks.
feellesvaskeri kan gare | 48l [ —
det brugbart for flere. kakken |5 £
gan veerelse D
I_‘Iﬂg
Booking stue ‘ 3v |1v v | sy
relse S >
09.00 10.30 11.00 | i I 4v 1VI1V 2v [1v
22/11  Mette wl av & |
2311 Erik 1w 2v |1v 5v
i
B‘W“g 00 24/11 Tina Liv
g W
20
150
1600
. 180
Fleksibelt layout. Tilpasning af antal rum og starrelse efter behov.
ub IN

veerelse @ veerelse

veerelse kontor

kakken kakken

i

kontor

Mulighed for ekstra
opbevaringsrum i boligen veerelse | kokken veerelse | kokken

eller feellesrum hvis man
er flyttet til noget mindre.

Nye og stgrre vinduer med
god lysforhold, termiske
kvalitet og nemt at gore
rent.
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Udfordrende detalje.
Lagsning at haeve gulvet
for at etablere NFA.

Taktil information om
etage ved handliste.

25

38

—

50
Mindre men gribeegnet
handliste kan muligggre
handliste i begge sider.



TAK
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